SEINE GROSSE CHANCE
Heute im Halbfinale von Paris: Jetzt
gilt's fiir Alexander Zverev. Scite 16
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Verena Hubertz tiber geplante
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und dle Heizkostenbeteiligung.
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UBERBLICK

Bistum verschwieg
Missbrauchsopfer

TRIER (red) Zwei Frauen, ein
‘Tdter: Kin Trierer Pfarrer miss-
brauchte dber Jahre Kinder
und Frauen. Wie jetzt bekannt
wurde, wusste das Bistum Trier
seit Januar 2022 von cinem zwui-
ten Opfer - und schwieg, Beide
Frauen wurden von demselben
Plarrer misshraucht.
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Mythen um Milch und
Alternativen

BERLIN (ted) Planzendrinks ans
Hafer, Soja oder Mandel sind
weder automatisch gestinder
als Kuhmilch noch fiir alle Al-
lergiker geeignet. [Das zeigt ein
Faktencheck der Nachrichten
agentur dpa, Beim Klimaschutz
schneiden sie aber weitgehend
besser ab als Kuhmilch.
Seite27
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.Die abschlagsfreie Frih
verrentung ist ein teurer
Irrweg, den sich unser
Sozialstaat angesichts
des demografischen
Wandels nicht langer
leisten sollte”

Steffen Kampeter

Der Hauptgeschaftsfihrer der Arbeit-
gebervereinigung BDA fordert gine
Abschaffung der abschlagsfreien
Frilhrente fir basonders langjéhnig
Versicherte
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ROCK AMRING

Geduld bei der
Anreise gefragt

NURBURGRING (red) Wer am Mirt-
wachfriih zu Rock am Ring aul-
brach, brauchte vor allem eines:
Geduld. Volksfreund-Redakreur
Christian Thome startete um 7.26
Uhr in Trier - und crreichte die
Campingplarz-Einfahrt erstum
13.30 Uhr. Rund fiinf Stunden fiir
die Strecke. Fiir Abwechslung im
Stau sorgte Gerry aus Pinnasens.
Das Fe: Iprogramm startet
heute, Freitag, 5. Juni, und geht bis
Sonntag, 7. Juni.

Lokales
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Mehr als die Hilfte der Rheinland-
Pfélzer ist libergewichtig

Im Land bringt mehr als jeder zweite Erwachsene zu viele Kilos auf die Waage. Das Trierer
Adipositaszentrum erklirt, wie gefahrlich das ist und was gegen Ubergewicht hilft.

VON KATHARINA DE MOS

TRIER Mediziner sind in Sorge: Mehr
als die Hille der Erwachsenen in
Theinland Pfalz gilt nach neuen Zah

len des Staristischen Landesamts als
il hor;,mviv.hlig Demnach haben rund

wsathe leider oft auch chronische
Entziindungen. .Dadurch haben
{Ihergewichtige ein deutlich erhih-
tes Risiko [Gr Infektdonen und Krebs-

mehr [risch und wissen gar nichl, wie
man sich gesund erndht.”

Wege, den Betroffenen zu helfen,
gilrl us \'iuh:: Lrniihr t

den begleitenden Therapien um die
15,000 Euro. Im Vergleich zu den
hnhm Folgekosten sei das eine gute

hme, umn die Kosten fir den
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erkrankungen”, sagt Muk ky. Die

direkten Kosten fiir Therapienund die
indirekten Kosten durch Reha-MaG-

54 Prozent einen Body-

alunen wnd Arl fall sunie-

Mass-Index (BMI} von 25 ader héiher
- die Weltgesundheitsorganisation
spricht ab diesem Werl von Uber-
gewicht. Mdnner sind dabei deutlich
hiutigeriihergewichtigals Frauen. 63
Prozent sind im Verhilnis zu ihrer
KirpergroRe zuschwer, bei den Frau-
en liegt der Anreil bei nur 45 Prozent,

Adipositas ist in den letzeen 20
Jahren extrem aul dem Vormarsch,
Das ist eine Volkskrankheit", sagt
Dr. Alicia Mukrowsky, Leiterin des
Adipositaszentrums am - Klinikum
Mutterhaus. Und das sei ein Riesen
Problem. Fiirdie Betroffenen. Und tur
die Gesellschaft. Fiihrt Adipositas der

rensich der Arztin zufolge in Deutsch-
land auf 63 Milliarden Furo pro Jahr.
Viele Adipositas-Patienten scien jah-
relang krankgeschrieben oder sdlen
schon so jung im Rollstuhl, dass sie
noch nic gearbritet hiitten. Grofe
Sorge bereitetder Expertinauch, dass
immer mehrKinder und Jugendliche
krankhaft fettleibig sind.

Aber was sind die Ursachen dafir,
dass Adipositas so wum sich greift?
Nariirlich gibt es Patienten, die krank-
heishedingt dick sind. Beivielen liege
es aber tatsitchlich daan, dass sie zu
viel und das Falsche essen und sich zu
wenig bewegen. , Friiher haben Kin-

Oberidrztin zufolge doch fast inmer
zu Nebenerkrankungen wie Diabe-
tes,  Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
zu Bluthochdruck, Amputationen
ader Herzinfarkten. Kérperfett ver-

dersichaufdem Sportplatz getoffen,
heute sitzen sie vorm Compurer, Es
geht aber gar nicht mal um Sport,
sondern cinfach um Bewegung®, sagl
Mukrowsky. ,Und viele kochen nicht

Ver
rapie, Medikamente und Operatio-
nen wie Magenverkleinerungen. , Es
hiingt auch davon ab, was der Patient
michte.” In der Regel gelinge es mit
Abnehmspritzen, 20 his 30 Prozent
dus Ubergewichts abzubauen. Das
ist gut fur Leute, die leicht (iberge-
wichtigsind, aber nicht das Passende
fiir dicjenigen, die 300 Kilo wicgen®,
sagl die Oberitrztin. Nachteil der
Spritzen: Betroftene miissen diese
selbst zahlen und mit 80 bis 300 Furn
pro Monal sei das ganz schiin teuer.

Mit aperativen Methoden schaft-
ten es viele Patienten, 80 Prozent des
Ubergewichts loszuwerden. Sie seien
dann zwar nicht ganz schlank, aber
die riskanten Neben-Erkrankungen
vel wiinden.  Gleichzeitig  sinke
dieSterberate um fast 90 Prozent. Ab-
wigen miisse man natinlich, dass es
bei Operationen zu Komplikationen
kommen kinne. Insgesamt koste so
eine OP das Gesundheitssystem mit

Staat zu senken.

Um zu verhindem, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche er-
kranken, plidiert die Leiterin des
Adipositaszentrums dafiir, schon ab
der Grundschule Eméhrungslehrezu
unterrichten und Kochkurse anzu-
bieten. ,Jugendlichen ist oft gar nicht
hewsst, was sie falsch machen.” Sei
o5 doch heute nicht mehr selbst-
verstindlich, dass die Eltern ihren
Kindern beibringen, was gesunde
Ernahrungist.

Bewollenen rit sie dazu, sich Lille
zasuchen und keinesiwegs aus Scham
abzuwarten. 7u grof sei das Risika
schwerer Erkrankungen.

Der Body Mass Index ist eine For
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Nach UN-Desaster:
Merz und Wadephul
unter Druck

NEW YORK/BERLIN (dpal Nach
dem  Scheitern Deutschlands hei
der Kandidatur fiir cinen Sitz im
machtigen Sicherheitsrat der Ver
einten Nationen werden in Berlin
Forderungen nach Konsequenzen
laut. Kanzler Friedrich Merz und
Auenminister Johann Wadephul
versicherten zwar sofort, Deutsch-
land werde seine Verantwortung
bei den UN weiter unverindert
wahrnehmen. Doch auch aus den
Ruithen  des  Koalitionspartners
SPD kommen Rufe, die Bundes
regierung solle beispielsweise Vil-
kerrechisbriiche endlich  stiirker
Kkritisieren.

Themen des Tages =
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Irans Drohne auf
Kuwait erschiittert
die Golfregion

TEHERAN (1ed) TCine iranische
Drohne hat ein Passagier-Termi-
nal am Internationalen Flugha-
fen von Kuwail getrollen, vinen
Menschen getdtet und mehr als
60 weitere verletzt. Der Angrift
scheint nicht nur Vergellung fiir
US Angriffe auf die iranische Insel
Keschm zu sein, sondem auch ein
Signal an arabische Staawn, die
US-Scitzpunkte auf ihremn Terri-
torium dulden,
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So sehen die
Recyling-Pline

des Bundes aus
BERLIN (dpa) Umn unabhingiger von
Rohstoffimporten zu werden und die
Umwele zu schiitzen, will die Bun-

desregierung die Kreislaufwirtschafl
stirken. Dabeigehtes umden Cehalt,

mel zur groben Einschitzaumg des Kér-
pergewichts im Verhilenis zur Kérper-
grofe. Berechnet wird er, indemn man
das Koérpergewicht in Kilogramm
durch das Quadrat der Kirpergrofe
inMetern eill. EinWerl zwischen 18,5
und 24,9 giltdabei als Normalgewicht.

die R und das Recyrlmg von
Produkten. Das Bund in
Berinverabschiedete dazu cinknapp
20-seitiges Aktionsprogramm. Es soll
die hisherige Kreislanfivirtschaftsstra-
(egiv von 2024 konkrelisicren.
Wirtschaft Scite 7

Internetnutzung in Deutschland sinkt spiirbar

Die Menschen in Deutschland ziehen den Stecker

BONN (dpa) Die Internetnutzung
der Menschen in Deutschland ist
im Vergleich zum Vorjahr spiirbar

trierisch
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zuriick Wie die akwelle
und reprisentauve Postbank Digi-
talstudie 2026 zeigt, verbringt die
Beviilkenumg im Schnitt nach 67,4
Stunden pro Woche im Netz. Das
entspricht einem  Rickgang von
rund fiint Sminden gegeniiber 2025,
MaRgeblich fiir die:
ist vor allem das veri
zungsverhalten der unter 40-Jah-
rigen, die ihre Online-Aktivititen,
insbesondere am Smartphone, ge-
zielt reduzieren.

Das Smartphone bleibt aber mit
grofem Abstand das wichtigste Tor
zur digitalen Welt — 86 Prozent der
Bevilkerung nutzen es fiir den In-
ternelzugang. Dennoch ist die Bild-
schirmzeit riickldufig: Die wischent
liche mohile Nutzung sank von 25,7
aul 23,9 Stunden.

Besonders drastisch zeigt sich die
digitale Erschapfung bei den unter
40-Jihrigen, jener Generation, die
oft als ays-on” gill. Zwar bilden
sie mit (iber 80 Stunden wochent-
licher Internetzeit nach immer die
Spitze der Intensivoutzer, doch ge-
rade bei ihnen tiel die reine Smart-

zumindest manchmal. Die Internetnurzung geht deutlich zurtick.

phone-Zeit im Vorjahresvergleich
um drei Stunden auf 31 Stunden
pro Woche.

Fast jeder dritte unter 40-)ihri-
ge (31 Prozeny plant, seine private
Intememutzung in den kommen
den zwilf Monaten weiter einzu-
schrinken. Obur alle Altersgruppen
hinweg verspiren 17 Prozent den
Wunsch, offline  kilrzerzutreten.
David Dommel, Leiter des digitalen
Performance-Marketings der Post-
bank, erklirt diese Enowicklhuing
WMobil ins Internet zu gehen, ge-
hidrt [est zum Tagesablaul der Deut-
schen. Doch vor allem junge Men

schen wollen auch mal offline sein.
Das gilt besonders flus Handy, weil
es liberall verfiigbar ist.”

Dach wofiir wollen die Menschen
ihre gewonnene Zeit nutzen? Die
Antworten zeigen eine tiefe Sehn-
sucht nach dem ! 41 Pro-

Wunsch nach mehr Konzentration
(33 Prozent) sind zenuale Motive
fiir den digitalen Riickzug,

LDie Menschen in Deutsch-
land  unterscheiden  bewusster
zmethen notwendigen und {iber-

zent derjenigen, die ihre Online-
Zeit reduzieren wollen, mochten
schlichoweg mehr Zeit fiir andere
Dinge wie Familie, Freunde oder
[lobbys haben. Fiir 38 Prozent steht
der Wunsch im Vordergrund, sich
im Alltag weniger ablenken zu las-
sen. Auch negative gesundheidiche
Auswirkungen (36 Prozent) und der

sigen Online-Aktivititen®, sag-
w L)ummd Wiihrend nuuhdn_
Alltagshelfer wie Online-Banking
mit iiber 50 Prozent Nutzung sta-
bil bleiben, verlicren Zeitfresser an
Reiz. So fiel die regelmiBige Nut-
zung von Social-Media-Kandlen
wie Instagram oder TikTok deut-
lich von 71 Prozent im Vorjahr auf
nun 64 Prozent,






